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NOTRE MISSION

Accompagner les jeunes de milieux populaires vers
leurs réussites scolaires et professionnelles pour :

1. GHANGER LES VISAGES DE LA REUSSITE

Article 1 ceuvre pour une société dans laquelle
I'orientation, la réussite et la trajectoire professionnelle
ne dépendent plus des origines. Nous aspirons a une
liberté réelle, débarrassée des déterminismes sociaux.

2. CHANGER LA VISION DE LA REUSSITE

Article 1 oeuvre pour une société ou la

) . ‘ réussite passe aussi par le lien social et A
: ‘ ‘ \ I'engagement citoyen.




LE PARCOURS MENTORAT, C’EST

Un accompagnement individuel et collectif dans la durée pour se construire un parcours d'études
ambitieux et réussir son insertion professionnelle. |l est composé de :
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1 MENTOR 1 GGMMUN,AUTI:I DES ATELIERS DES OUTILS
INDIVIDUEL MOTIVEE DES RENCONTRES BONS PLANS
Qui 'accompagne dans la + de 2000 jeunes mentorés Avec des professionnels pour réussir ses études
construction de ton projet et 2 500 professionnels tout au long de I'année pour te  avec confiance et ambition
scolaire et professionnel avec qui échanger et avancer perfectionner et te préparer

et qui te soutient moralement



LE PARCOURS MENTORAT, C’EST

2000 jeunes de milieux populaires entre 18 et 25 ans accompagnés partout en France par + de 2 500
mentors et animateurs issus du monde professionnel.
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SE BOOSTER SE RASSURER SE PREPARER SE REALISER
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Croire davantage en ses capacités Etre conseiller dans ses choix Mieux connaitre les débouchés Construire son projet pro avec
Maintenir sa motivation d'orientation Accéder a un réseau de confiance

Lutter contre ses réflexes Travailler de maniere + méthodique professionnels Développer ses compétences
d’autocensure Se préparer aux examens Découvrir I'entreprise et ses codes transversales

S'appuyer sur une communauté Accéder a des aides financiéres Optimiser ses recherches d'emploi Réussir son insertion pro
d'entraide



PARCOURS MENTORAT. DETAILS

EN INDIVIDUEL

> |

PENDANT LA DUREE DES ETUDES

Une rencontre par mois en moyenne avec son mentor
Sur des sujets définis ensemble :
soutien méthodologique / moral / a l'insertion pro..

POUR LES MENTORES BAC+1/3

Mise en relation avec un mentor ayant suivi le méme parcours
de formation

POUR LES MENTORES BAC+4/5

Mise en relation avec un mentor exergant le métier ou
travaillant dans le secteur d’activité visé par I'étudiant

EN COLLECTIF

POUR LES MENTORES BAC +1/2

+ Campus d'intégration
Durée : 2 jours
Quand : pendant les vacances de la Toussaint

+ Séminaires
Durée : 1 jour
Quand : pendant les vacances d'Hiver et de Paques

« Stages intensifs pour les Prépas
Durée : 1 semaine

Quand : pendant les vacances scolaires
(hors ATS et technologique)

* Campus de pré ion aux oraux de
Durée : 2 jours
Quand : fin mai

POUR TOUS LES MENTORES
TE CONNATTRE ET T ENGAGER

* Soirées d'accueil pour les nouveaux

* 1 campus d'été début juillet

- Sorties culturelles (musées, théatres, conférences)
+ Réseau et communautés sur Facebook, LinkedIn
et Instagram

POUR LES MENTORES BAC +3/5

+ Campus d'intégration
Durée : 2 jours
Quand : pendant les vacances de la Toussaint

* Séminaires
Durée : 1 jour
Quand : pendant les vacances d’Hiver et de Paques

* Ateliers et soirées networking par secteur d'activités
« Journées coaching professionnel
« Immersions dans nos entreprises partenaires

POUR TOUS LES MENTORES

« Aides financi@res pour les transports dans le cadre
des concours

« Préts sans garant sous conditions

* Bourses a la mobilité

« Examens de langue

* Fiches pratiques sur la vie étudiante



CANDIDATER

MOTIVATION

Volonté de consacrer du temps a son mentor et étre proactif dans la construction de la
relation (1 échange mensuel et 1 rencontre par an minimum), avoir compris les apports
du mentorat, s'engager a participer au programme Parcours.

CRITERES SOCIAUX

Etre boursier et/ou originaire d’un établissement prioritaire et/ou difficultés financiéres
et/ou éloignement familial, etc.

CRITERES ACADEMIQUES

Fournir une lettre d’'un professeur / maitre de stage / connaissance professionnelle ou
personnelle attestant de son potentiel a la poursuite des études et de son sérieux

Ou justifier d’'une moyenne générale supérieure ou égale a 14/20 durant sa terminale
Ou avoir obtenu le baccalauréat avec une mention Bien ou Trés bien

AVANT LE 30 NOVEMBRE
ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3
Vous rendre sur le site Compléter le questionnaire  Télécharger les justificatifs

www.article-1.eu/engagez-vous d'inscription en ligne nécessaires



https://article-1.eu/engagez-vous/

C'est grace a ma mentore que j'ai eu le culot de pousser ma
réorientation jusqu'au bout. Elle a été une oreille attentive lorsque je

n'en pouvais plus de la prépa et de la fac parce que ¢a ne me convenait
pas.

Etudiant en cycle 1, Campus Oraux 2019

Plus qu’un simple réseau, je me suis fait de véritables amis.
Des gens qui sont comme moi, qui me ressemblent.
On vit tous les mémes choses et ¢a fait du bien de voir qu’on n’est pas seul.

Etudiant en cycle 1, Campus Oraux 2019




Equipe parcours mentorat
XXX. XXX @article-1.eu

LES HOMMES NAISSENT ET DEMEURENT LIBRES ET EGAUX EN DROITS.
LES DISTINCTIONS SOCIALES NE PEUVENT ETRE FONDEES QUE SUR L'UTILITE COMMUNE.

Article 1 de la Déclaration des Droits de 'Homme et du Citoyen, 1789
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